
 

 “A única autoridade legítima, aos olhos de Deus, é a que se apoia no bom exemplo.” 
– Allan Kardec – ESE, cap. 10 - item 13 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 

 

OÊBrasilÊestáÊenvelhecendoÊrapidamente.ÊDadosÊdoÊIBGEÊmostramÊ
umÊcrescimentoÊexpressivoÊdaÊpopulaçãoÊidosa,ÊtrazendoÊumÊimpor-
tanteÊdesafioÊ social:Ê aÊ necessidadeÊurgenteÊdeÊ incluirÊ eÊ receberÊ essaÊ
faixaÊetáriaÊemÊtodosÊosÊespaços. 
ValeÊlembrarÊqueÊaÊvelhiceÊéÊapenasÊmaisÊumaÊetapaÊdaÊvidaÊcar-

nal,ÊsendoÊnossaÊresponsabilidade,ÊcriarÊcondiçõesÊdignasÊeÊacolhedo-
rasÊparaÊqueÊosÊidososÊpossamÊterÊconfortoÊeÊsegurançaÊemÊsuaÊidaÊàÊ
instituição. 
ComecemosÊpeloÊespaçoÊ físico.ÊPequenasÊadaptaçõesÊsãoÊessenci-

aisÊparaÊfacilitarÊoÊacessoÊeÊoÊconfortoÊdaquelesÊqueÊpossuemÊmobili-
dadeÊ reduzida:Ê rampas,Ê pisosÊ antiderrapantes,Ê banheirosÊ adaptados,Ê
cadeirasÊadequadasÊeÊsinalizaçãoÊclara.ÊAlémÊdisso,ÊcuidadosÊsimplesÊ
comoÊ iluminaçãoÊ suficienteÊ eÊ assentosÊ confortáveisÊ (ouÊ almofadas)Ê
fazemÊ grandeÊ diferençaÊ noÊ bem-estarÊ dosÊ frequentadoresÊ comÊmaisÊ
idade. 
NoÊ entanto,Ê acolherÊ ultrapassaÊ questõesÊ estruturais;Ê envolve,Ê so-

bretudo,ÊnossaÊdisposiçãoÊinternaÊdeÊenxergarÊeÊvalorizarÊoÊoutro.ÊRe-
ceberÊ osÊ idososÊ comÊ carinho,Ê chamá-losÊ peloÊ nomeÊ eÊ escutarÊ suasÊ
históriasÊcomÊatençãoÊgenuínaÊfortaleceÊvínculosÊeÊgeraÊpertencimen-
to.ÊMaisÊqueÊsimplesÊfrequentadores,ÊelesÊdevemÊseÊsentirÊparteÊativaÊ
daÊinstituição. 
EÊnesseÊponto,ÊcabeÊlembrarÊqueÊelesÊ têmÊmuitoÊ aÊ oferecer.ÊSuaÊ

experiência,ÊpaciênciaÊeÊsabedoriaÊrepresentamÊumÊtesouroÊparaÊtodaÊ
aÊCasaÊEspírita.ÊAoÊseremÊconvidadosÊaÊparticiparÊdasÊ tarefas,Êestu-
dosÊ ouÊ eventos,Ê elesÊ sentem-seÊ úteisÊ eÊ valorizados,Ê oÊ queÊ fortaleceÊ
suaÊ autoestimaÊ eÊ entusiasmoÊ pelaÊ vida.Ê QuandoÊ compartilhamÊ suasÊ
vivências,ÊenriquecemÊoÊambienteÊcomÊexemplosÊreaisÊdeÊsuperação,Ê
perseverançaÊeÊfé.ÊAssim,ÊtodosÊsaemÊganhando. 
OutroÊpontoÊimportanteÊéÊoÊacessoÊaoÊconhecimentoÊespírita.ÊSa-

bemosÊqueÊ dificuldadesÊvisuaisÊ sãoÊ comunsÊnessaÊ faixaÊ etária.ÊPor-
tanto,ÊaÊinstituiçãoÊpodeÊfacilitarÊesseÊprocessoÊusandoÊfontesÊmaioresÊ
nosÊ slidesÊ deÊ apresentações,Ê cartazes,Ê comunicadosÊ digitaisÊ e,Ê atéÊ
mesmo,ÊbuscarÊlivrosÊqueÊfacilitemÊaÊleitura.ÊAlémÊdisso,ÊéÊimportan-
teÊoferecerÊajuda,Êcomo,ÊporÊexemplo,Ê lerÊasÊ informaçõesÊmaisÊrele-
vantesÊparaÊeles.ÊOÊmesmoÊvaleÊparaÊeventualÊproblemaÊdeÊaudição,Ê
certificando-seÊdeÊqueÊestãoÊentendendoÊoÊqueÊéÊfalado. 
AÊintegraçãoÊsocialÊtambémÊéÊfundamental.ÊCriarÊgruposÊespecífi-

cosÊdeÊestudoÊouÊespaçosÊdeÊconvivênciaÊqueÊfavoreçaÊamizades,Êtro-
caÊdeÊ experiênciasÊ eÊ reduçãoÊdoÊ sentimentoÊdeÊ solidão,Ê tãoÊ comumÊ
nessaÊetapaÊdaÊvida.Ê 
AÊDoutrinaÊEspíritaÊensinaÊqueÊtodosÊsomosÊEspíritosÊimortaisÊemÊ

contínuoÊaperfeiçoamento.ÊCadaÊetapaÊdaÊvidaÊtemÊsuasÊlições,Êdesa-
fiosÊeÊpossibilidades.ÊQueÊpossamosÊoferecer,ÊemÊnossasÊcasasÊespíri-
tas,ÊcondiçõesÊdignasÊeÊfraternasÊparaÊqueÊosÊidososÊsigamÊsuasÊjorna-
dasÊ comÊ respeitoÊ eÊ alegria,Ê reafirmandoÊ diariamenteÊ queÊ oÊ acolhi-
mentoÊamorosoÊéÊaÊessênciaÊdaÊverdadeiraÊvivênciaÊespírita. 
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GrandesÊVultosÊdoÊEspiritismo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AUTA DE SOUZA 
1876 – 1901 

 
AutaÊdeÊSouzaÊnasceuÊemÊMacaíba,ÊentãoÊAr-

raial,ÊdepoisÊcidadeÊdoÊRioÊGrandeÊdoÊNorte,ÊemÊ12Ê
deÊsetembroÊdeÊ1876.ÊEraÊmagrinha,Êcalada,ÊdeÊpeleÊ
clara,ÊumÊmorenoÊdoceÊàÊvistaÊcomoÊveludoÊaoÊtato.Ê
EraÊfilhaÊdeÊEloiÊCastricianoÊdeÊSouza,Êdesencarna-
doÊaosÊ38ÊanosÊdeÊidadeÊeÊdeÊDonaÊHenriquetaÊRo-
driguesÊdeÊSouza,ÊdesencarnadaÊaosÊ27Êanos,ÊambosÊ
tuberculosos. 

AntesÊ delaÊ terÊ completadoÊ 3Ê anosÊ ficouÊ órfãÊ
deÊmãeÊeÊaosÊ4ÊanosÊdeÊpai.ÊAÊsuaÊexistência,ÊnaÊter-
raÊ foiÊ assinaladaÊ porÊ sofrimentosÊ acerbos.Ê MuitoÊ
cedoÊconheceuÊaÊorfandadeÊeÊaindaÊmenina,ÊaosÊdezÊ
anos,Ê assistiuÊ aÊmorteÊ deÊ seuÊ queridoÊ irmãoÊ IrineuÊ
LeãoÊRodriguesÊdeÊSouza,ÊvitimadoÊpeloÊfogoÊpro-
duzidoÊpelaÊexplosãoÊdeÊumÊlampiãoÊdeÊquerosene,Ê
naÊnoiteÊdeÊ16ÊdeÊfevereiroÊdeÊ1887. 

AutaÊ deÊ SouzaÊ eÊ seusÊ quatroÊ irmãosÊ foramÊ
criadosÊemÊRecifeÊnoÊvelhoÊsobradoÊdoÊArraial,ÊnaÊ
grandeÊchácara,ÊpelaÊavóÊmaternaÊDonaÊSilvinaÊMa-
riaÊdaÊConceiçãoÊdeÊPaulaÊRodrigues,Ê vulgarmenteÊ
chamadaÊDindinhaÊeÊseuÊesposoÊFranciscoÊdeÊPaulaÊ
Rodrigues,Ê queÊ desencarnouÊ quandoÊ AutaÊ tinhaÊ 6Ê
anos. 

AntesÊdosÊ12Êanos,Ê foiÊmatriculadaÊnoÊColé-
gioÊ SãoÊ VicenteÊ deÊ Paulo,Ê noÊ bairroÊ daÊ Estância,Ê
ondeÊrecebeuÊcarinhosaÊacolhidaÊporÊparteÊdasÊ reli-
giosasÊ francesasÊ queÊ oÊ dirigiamÊ eÊ lheÊ ofereceramÊ
primorosaÊeducação:ÊLiteratura,ÊInglês,ÊMúsica,ÊDe-
senhoÊ eÊ aprendeuÊ aÊ dominarÊ tambémÊ oÊ Francês,Ê oÊ
queÊ lheÊpermitiuÊ lerÊnoÊoriginal:ÊLamartine,ÊVictorÊ

Hugo,ÊChateubriandÊeÊFénelon. 
DeÊ1888ÊaÊ1890,ÊaÊjovemÊAutaÊestuda,Êrecita,Ê

verseja,ÊajudaÊasÊirmãsÊdoÊColégio,ÊaprimoraÊaÊbele-
zaÊdeÊsuaÊfé,ÊnaÊleituraÊconstanteÊdoÊEvangelho. 

AosÊ14Êanos,ÊaindaÊnoÊEducandárioÊEstância,Ê
emÊ1890,Êmanifestaram-seÊosÊprimeirosÊsintomasÊdaÊ
enfermidadeÊqueÊlheÊroubou,ÊemÊplenaÊjuventude,ÊoÊ
viçoÊeÊfoiÊaÊcausaÊdeÊsuaÊmorte,ÊocorridaÊnaÊmadru-
gadaÊdeÊ7ÊdeÊfevereiroÊdeÊ1901,ÊumaÊquinta-feira,ÊàÊ
umaÊhoraÊeÊquinzeÊminutos,ÊnaÊcidadeÊdeÊNatal,Êexa-
tamenteÊcomÊ24Êanos,Ê4ÊmesesÊeÊ26ÊdiasÊdeÊidade.ÊOsÊ
médicosÊ nadaÊ puderamÊ fazerÊ eÊ DindinhaÊ retornouÊ
comÊtodosÊparaÊaÊ terraÊNorte-RioÊGrandense.ÊEi-losÊ
todosÊ emÊ Macaíba.Ê FoiÊ sepultadaÊ noÊ cemitérioÊ doÊ
AlecrimÊeÊemÊ1906,ÊseusÊrestosÊmortaisÊforamÊtrans-
ladadosÊparaÊoÊjazigoÊdaÊfamília,ÊnaÊIgrejaÊdeÊNossaÊ
SenhoraÊdaÊConceição,ÊemÊMacaíba,ÊsuaÊterraÊnatal. 

OÊforteÊsentimentoÊreligiosoÊeÊmesmoÊaÊdoen-
çaÊ nãoÊ impediramÊ deÊ terÊ umaÊ vidaÊ absolutamenteÊ
normalÊemÊsociedade. 

EraÊ católica,ÊmasÊ nãoÊ submissaÊ aoÊ clero.ÊElaÊ
nãoÊ seÊmacerou,Ê nãoÊ sarjouÊ deÊ cilíciosÊ aÊ pele,Ê nãoÊ
jejuouÊ eÊ jamaisÊ seÊ enclaustrou.Ê EraÊ comunicativa,Ê
alegre,Êsocial.ÊAÊreligiosidadeÊdelaÊeraÊprofunda,Êsin-
cera,Êmedular,ÊmasÊnãoÊascética,Êmortificante,Êmísti-
ca.ÊSeuÊ amorÊporÊ JesusÊCristo,Ê aoÊAnjoÊdaÊGuarda,Ê
nãoÊaÊdistanciaramÊdeÊtodosÊosÊsonhosÊdasÊdonzelas:Ê
Amor,Êlar,ÊmissãoÊmaternal.ÊComÊ16Êanos,ÊaoÊrevelarÊ
oÊ seuÊ invulgarÊ talentoÊ poético,Ê enamorou-seÊ doÊ jo-
vemÊPromotorÊ PúblicoÊ deÊMacaíba,Ê JoãoÊ LeopoldoÊ
daÊSilvaÊLoureiro,ÊcomÊaÊduraçãoÊapenasÊdeÊumÊanoÊ
eÊ poucosÊ meses.Ê DotadaÊ deÊ agudaÊ sensibilidadeÊ eÊ
imaginaçãoÊ ardenteÊ dedicavaÊ aoÊ namoradoÊ amorÊ
profundo,ÊmasÊaÊtuberculoseÊprogrediaÊeÊseusÊirmãosÊ
convenceram-naÊaÊrenunciar. 

AÊseparaçãoÊfoiÊcruel,ÊmasÊapenasÊparaÊAuta.Ê
OÊ PromotorÊ nãoÊ demonstrouÊ aÊ menorÊ reação...Ê ÉÊ
verdadeÊqueÊgostavaÊdeÊouvi-laÊnasÊfestasÊcaseirasÊaÊ
declamarÊ comÊsuaÊbelíssimaÊvozÊenvolvente,Ê avelu-
dadaÊ eÊ comÊ elaÊ dançarÊ quadrilhas,Ê polcasÊ eÊ valsas,Ê
masÊnãoÊeraÊoÊhomemÊindicadoÊparaÊamarÊumaÊalmaÊ
tãoÊdelicadaÊeÊsonhadoraÊcomoÊAutaÊdeÊSouza.ÊFal-
tava-lheÊ oÊ refinamentoÊ espiritualÊ paraÊ perceberÊ oÊ
sentimentoÊ queÊ extravasavaÊ atravésÊ dosÊ olhosÊmei-
gosÊdaÊgrandeÊPoetisa. 

EssaÊ sucessãoÊ deÊ golpesÊ dolorosos,Ê marcouÊ
profundamenteÊ suaÊ almaÊ deÊ mulher,Ê caracterizadaÊ
porÊumaÊpurezaÊcristalina,ÊumaÊféÊardenteÊeÊumÊpro-
fundoÊsentimentoÊdeÊcompaixãoÊpelosÊhumildes,Êcu-
jaÊmisériaÊ tantoÊ aÊ comovia.ÊEraÊvistaÊ lendoÊparaÊ asÊ
criançasÊpobres,ÊparaÊhumildesÊmulheresÊdoÊpovoÊouÊ
velhosÊ escravos,Ê asÊ páginasÊ simplesÊ eÊ ingênuasÊ daÊ
“HistóriaÊdeÊCarlosÊMagno”,ÊbrochuraÊqueÊcorriaÊosÊ
sertões,ÊescritaÊaoÊgostoÊpopularÊdaÊépoca. 

AÊ orfandadeÊ daÊ PoetisaÊ aindaÊ criança,Ê oÊ de-
sencarneÊtrágicoÊdeÊseuÊirmão,ÊaÊmoléstiaÊcontagiosaÊ
eÊaÊfrustraçãoÊnoÊamor,ÊessesÊquatroÊfatoresÊamalga-
madosÊ àÊ forteÊ religiosidadeÊ deÊ Auta,Ê levaram-naÊ aÊ
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comporÊ umaÊ obraÊ poéticaÊ singularÊ naÊ HistóriaÊ daÊ
LiteraturaÊBrasileira,Ê“Horto”,ÊseuÊúnicoÊlivro,ÊéÊumÊ
cânticoÊdeÊdor,Êmas,Êtambém,ÊdeÊféÊcristã.ÊAÊprimei-
raÊediçãoÊdoÊHortoÊsaiuÊdoÊpreloÊemÊ20ÊdeÊJunhoÊdeÊ
1900. 

OÊsofrimentoÊveioÊburilarÊaÊsuaÊinataÊsensibi-
lidade,ÊqueÊtransbordouÊemÊversosÊcomovidosÊeÊter-
nos,ÊoraÊardentes,ÊoraÊ tristes,Ê lavradosÊàÊ sombraÊdaÊ
enfermidade,ÊnoÊcenárioÊdesoladorÊdoÊsertãoÊdeÊsuaÊ
terra. 

EmÊ14ÊdeÊnovembroÊdeÊ1936,ÊhouveÊaÊinsta-
laçãoÊdaÊAcademiaÊNorte-RioÊGrandenseÊdeÊLetras,Ê
comÊaÊpoltronaÊXX,ÊdedicadaÊaÊAutaÊdeÊSouza. 

LivreÊ doÊ corpo,Ê totalmenteÊ desgastadoÊ pelaÊ
enfermidade,ÊAutaÊdeÊSouza,ÊirradiandoÊluzÊprópria,Ê
lúcidaÊeÊgloriosaÊalçouÊvooÊemÊdireçãoÊàÊEspirituali-
dadeÊMaior.ÊMasÊ aÊ compaixãoÊ queÊ sempreÊ sentiraÊ
pelosÊsofredoresÊfezÊcomÊqueÊaÊpoetisa,ÊemÊcompa-
nhiaÊ deÊ outrosÊ EspíritosÊ caridosos,Ê visitasse,Ê cons-
tantementeÊ aÊ crostaÊ daÊ terra.Ê FoiÊ atravésÊ deÊ ChicoÊ
Xavier,ÊqueÊela,ÊpelaÊprimeiraÊvezÊrevelouÊsuaÊiden-
tidade,Ê transmitindoÊ suasÊ poesiasÊ enfeixadasÊ emÊ
1932,ÊnaÊprimeiraÊediçãoÊdoÊ“ParnasoÊdeÊAlémÊTú-
mulo”,ÊlançadoÊpelaÊFederaçãoÊEspíritaÊBrasileira. 

EmÊsuaÊexistênciaÊfísica,ÊAutaÊdeÊSouzaÊfoiÊaÊ
“AveÊCativa”ÊqueÊcantouÊseuÊanseioÊdeÊliberdade;ÊoÊ
coraçãoÊ resignadoÊqueÊ buscouÊnoÊCristoÊ oÊ consoloÊ
dasÊbem-aventurançasÊprometidasÊaosÊaflitosÊdaÊter-
ra.ÊAlémÊdoÊtúmulo,ÊéÊoÊpássaroÊlibertoÊeÊfelizÊque,Ê
tornadoÊaoÊninhoÊdosÊantigosÊinfortúnios,ÊvemÊtrazerÊ
aosÊhomensÊaÊmensagemÊdeÊbondadeÊeÊesperança,ÊoÊ
apeloÊàÊFéÊeÊaÊCaridade,ÊindicandoÊoÊrumoÊcertoÊpa-
raÊaÊconquistaÊdaÊverdadeiraÊvida. 

AÊCampanhaÊdeÊFraternidadeÊAutaÊdeÊSouza,Ê
idealizadaÊ peloÊ companheiroÊ NymphoÊ deÊ PaulaÊ
CorrêaÊeÊaprovadaÊemÊ3ÊdeÊfevereiroÊdeÊ1953,ÊpeloÊ
DepartamentoÊ deÊ AssistênciaÊ SocialÊ daÊ FederaçãoÊ
EspíritaÊdoÊEstadoÊdeÊSãoÊPaulo,ÊentãoÊdirigidoÊpeloÊ
saudosoÊ confradeÊ JoséÊ GonçalvesÊ Pereira,Ê éÊ umaÊ
belaÊ homenagemÊ àÊ nossaÊ queridaÊ Poetisa,ÊAutaÊ deÊ
Souza. 

 
Fonte:Ê https://www.feparana.com.br/topico/?topico=727,Ê sistemaÊ
consultadoÊemÊmaioÊdeÊ2024 
 
 

EmÊêxtase 
AutaÊdeÊSouza 

 
AosÊteusÊpés,ÊmeuÊJesus,ÊaÊvidaÊinteira, 

AbrasadaÊdeÊamorÊeuÊviveria, 
SorvendoÊaÊluzÊnoÊcálixÊdaÊharmonia, 
EmÊpazÊserena,ÊeternaÊeÊderradeira!... 

 
PorÊteuÊamor,ÊJesus,ÊindaÊquisera 
VolverÊaoÊpóÊdaÊcarneÊdosÊmortais, 

ParaÊcantarÊaÊternaÊprimavera 
DoÊteuÊamorÊnasÊlutasÊterrenais. 

 

DepoisÊdaÊtrevaÊespessaÊdaÊamargura; 
ParaÊexaltarÊasÊluzesÊqueÊmeÊdeste 
NaÊcariciosaÊeÊdoceÊpazÊceleste, 
MeuÊtesouroÊdeÊfúlgidaÊventura; 

 
ParaÊcontarÊtuaÊbondadeÊimensa 

AosÊmeusÊirmãos,ÊosÊhomensÊpecadores, 
MergulhadosÊnaÊnoiteÊdaÊdescrença, 
NosÊabismosÊdoÊamalesÊeÊdasÊdores; 

 
ParaÊfalarÊaÊtodasÊasÊcriaturas, 

DaÊtuaÊalmaÊesplendenteÊdeÊbondade, 
AfastandoÊasÊamargasÊdesventuras 
DoÊcoraçãoÊdaÊpobreÊHumanidade! 

 
AosÊteusÊpés,ÊmeuÊJesus,ÊaÊvidaÊinteira, 

AbrasadaÊdeÊamorÊeuÊviveria, 
SorvendoÊaÊluzÊnoÊcálixÊdaÊharmonia, 
EmÊpazÊserena,ÊeternaÊeÊderradeira!... 

 
Fonte:ÊPARNASOÊDEÊALÉM-TÚMULO,ÊespíritosÊdiversos,ÊFEB,Ê19ªÊ
edição,ÊpáginaÊ226,Ê10/2010. 
 
 
HáÊ mediunidadesÊ maisÊ importantesÊ queÊ
outras?ÊEÊmédiunsÊmaisÊfortesÊqueÊoutros? 

Raul 
Verdadeiramente,Ê nãoÊ podeÊ haverÊ mediunidadesÊ

maisÊimportantesÊqueÊoutrasÊnemÊmédiunsÊmaisÊfor-
tesÊ queÊ outros.Ê ExistemÊ médiunsÊ eÊ mediunidades.Ê
SegundoÊPauloÊdeÊTarso,ÊexistemÊÊosÊ“dons”,ÊeÊeleÊseÊ
refereÊàÊvisão,ÊàÊaudição,ÊàÊcura,ÊàÊpalavra,ÊaoÊensi-
no,Ê masÊ disseÊ queÊ umÊ sóÊ éÊ oÊ Senhor.Ê (IÊ Coríntios,Ê
12:1-11)Ê ElesÊ provêmÊ daÊ mesmaÊ fonte.Ê OsÊ indiví-
duosÊ queÊ “psicografam”,Ê queÊ “psicofonizam”,Ê queÊ
“materializam”Ê poderãoÊ todosÊ realizarÊ umÊ trabalhoÊ
apostolar,ÊnaÊrealidadeÊemÊqueÊseÊencontram. 

NãoÊéÊoÊnúmeroÊdeÊpossibilidadesÊqueÊdáÊimpor-
tânciaÊaoÊmédium.ÊOÊqueÊengrandeceÊespiritualmenteÊ
oÊmédiumÊéÊaquiloÊqueÊeleÊfazÊcomÊosÊdonsÊqueÊpos-
sua.ÊVerificamosÊqueÊaÊimportânciaÊdoÊmédiumÊloca-
liza-seÊnaÊhonraÊqueÊtemÊdeÊpoderÊservir. 

NãoÊ existemÊmédiunsÊmaisÊ fortesÊ queÊ outros,Ê naÊ
doutrinaÊespírita,Êmas,Êsim,ÊosÊqueÊsãoÊmaisÊdedica-
dosÊ queÊ outros,Ê maisÊ afervoradosÊ queÊ outros,Ê queÊ
estãoÊrenunciandoÊàÊmatériaÊeÊefetuandoÊoÊesforçoÊdoÊ
autoaprimoramentoÊmaisÊqueÊoutros.ÊIssoÊocorre.ÊEÊéÊ
esseÊesforçoÊparaÊalgoÊmaisÊaltoÊqueÊconfereÊaoÊmé-
dium,ÊouÊaÊoutroÊservidorÊqualquer,ÊmelhoresÊcondi-
çõesÊdeÊestarÊàÊfrenteÊnaÊlide.ÊMasÊissoÊnãoÊsignificaÊ
queÊoÊqueÊvenhaÊnaÊ retaguardaÊnãoÊpoderáÊalcança-
lo,ÊrealizandoÊosÊmesmosÊesforços. 

ConversandoÊ oportunamenteÊ comÊ umÊ grupoÊ deÊ
amigos,Ê oÊ nossoÊ venerávelÊChicoÊXavierÊ diziaÊ paraÊ
osÊcompanheirosÊqueÊoÊquestionavamÊqueÊoÊdiaÊ emÊ
queÊ nãoÊ chorava,Ê nãoÊ vivera.Ê DepreendemosÊ dissoÊ
queÊquantoÊmaisÊseÊalteiaÊaÊmediunidade,ÊcolocandoÊ
aqueleÊ queÊ delaÊ éÊ portadorÊ numaÊ posiçãoÊ deÊ desta-
que,ÊnumaÊposiçãoÊdeÊclaridade,ÊnaturalmenteÊosÊqueÊ
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nãoÊ desejamÊ aÊ luzÊ maisÊ atirarãoÊ pedrasÊ àÊ
“lâmpada”,Ê tentandoÊ quebra-la,Ê quandoÊ nãoÊ dese-
jamÊderrubarÊoÊ“poste”ÊqueÊaÊsustenta. 

Daí,Ê oÊmédiumÊmaisÊ importanteÊ serÊ aqueleÊ queÊ
maisÊdispostoÊestejaÊparaÊenfrentarÊessasÊlutasÊeÊno-
meÊdoÊCristo,ÊmédiumÊdeÊDeusÊporÊexcelência,ÊeÊoÊ
maisÊimportanteÊsenhorÊdaÊmediunidadeÊqueÊconhe-
cemos. 

NãoÊcaberáÊnenhumÊdesânimoÊaÊnenhumÊdeÊnósÊ
outrosÊqueÊaindaÊnosÊlocalizamosÊnumaÊfaixaÊsinge-
laÊ daÊ mediunidade,Ê galgandoÊ osÊ primeirosÊ passos.Ê
IssoÊporqueÊ jáÊouvimosÊcompanheirosÊqueÊ gostari-
amÊ deÊ receberÊ mensagensÊ comoÊ oÊ ChicoÊ recebia,Ê
desejariamÊ receberÊ obrasÊ daqueleÊ talante,Ê desejari-
amÊ serÊ médiunsÊ daÊ envergaduraÊ desseÊ ouÊ daqueleÊ
companheiroÊqueÊseÊprojetaÊnaÊsociedade,ÊmasÊdes-
conhecemÊaÊcotaÊdeÊsacrifíciosÊdiários,ÊdeÊlutas,ÊdeÊ
lágrimas,Ê deÊ renúnciasÊ queÊ elesÊ têmÊ deÊ seÊ dispor.Ê
PorÊisso,ÊemÊespiritismo,ÊnãoÊháÊmédiunsÊsuperioresÊ
aÊ outros,Ê nemÊmediunidadesÊmaisÊ importantesÊ queÊ
outras;Ê existemÊ oportunidadesÊ paraÊ queÊ todosÊ nósÊ
tomemosÊaÊcharruaÊdaÊevoluçãoÊsemÊolharÊparaÊtrás,Ê
crescendoÊsempre. 
 
Fonte:Ê Franco,Ê DivaldoÊ eÊ Teixeira,Ê Raul,Ê DiretrizesÊ deÊ Segurança,Ê
editoraÊIntervidas,ÊCatanduva—SP,ÊquestãoÊ2,Ê6ªÊtiragem,Ê06/2023. 
 
 

ExperiênciasÊdifíceis 
 

AÊ belezaÊ físicaÊ podeÊ provocarÊ tragédiasÊ im-
previsíveisÊparaÊaÊalma,ÊseÊestaÊnãoÊpossuirÊdiscer-
nimento. 

 
ExcessivoÊdinheiroÊéÊportaÊparaÊaÊ indigência,Ê

seÊ oÊ detentorÊ daÊ fortunaÊ nãoÊ consolidouÊ oÊ próprioÊ
equilíbrio. 

 
DemasiadoÊconfortoÊéÊdesvantagem,ÊseÊaÊcria-

turaÊnãoÊaprendeuÊaÊarteÊdeÊdesprender-se. 
 
MuitoÊdestaqueÊ éÊ introduçãoÊaÊquedaÊ espeta-

cular,ÊseÊoÊhomemÊnãoÊamadureceuÊoÊraciocínio. 
 
ConsiderávelÊ autoridadeÊ estragaÊ aÊ alegriaÊ deÊ

Mensagens 
 

Abster-seÊdeÊfazerÊoÊmalÊéÊumÊpasso,ÊmasÊprecisa-
mosÊabstermo-nosÊdeÊpensarÊnoÊmal,ÊparaÊhigienizar-
mosÊaÊmenteÊeÊasÊenergiasÊqueÊemanamos. 

QueÊ cadaÊ umÊ façaÊ umaÊ análiseÊ doÊ queÊ pensaÊ aoÊ
longoÊdoÊdiaÊeÊprocureÊseÊmelhorar. 

EsseÊtrabalhoÊdeÊlimpezaÊdaÊcasaÊmentalÊnosÊtraráÊ
equilíbrioÊeÊpazÊparaÊoÊenfrentamentoÊdosÊobstáculosÊ
diáriosÊdaÊcaminhadaÊevolutiva. 

UmaÊmenteÊ limpaÊeÊequilibradaÊéÊobtidaÊcomÊumÊ
esforçoÊ diárioÊ eÊ constanteÊ emÊ domarÊ asÊ tendênciasÊ
negativasÊqueÊtrazemosÊoÊpassado. 

PraticarÊ oÊ EvangelhoÊ éÊ oÊ melhorÊ caminhoÊ paraÊ
limparÊaÊmenteÊeÊoÊcoração. 

PazÊcomÊtodos. 
 

UmÊamigo 
*Ê*Ê*Ê 

AmarÊaoÊpróximoÊcomÊaÊsiÊmesmo. 
EisÊumaÊ liçãoÊclaraÊeÊobjetiva,ÊdaÊqualÊnãoÊpode-

mosÊalegarÊdificuldadeÊdeÊcompreensão. 
OÊqueÊfaltaÊentãoÊparaÊaÊcolocarmosÊemÊprática? 
Falta-nosÊvencerÊoÊorgulho,ÊsuperarÊaÊvaidadeÊeÊoÊ

egoísmoÊ queÊ aindaÊ estãoÊ fortementeÊ presentesÊ emÊ
nós. 

QueÊcadaÊumÊbusqueÊnoÊdiaÊaÊdia,ÊsuperarÊpoucoÊaÊ
poucoÊ asÊ suasÊmazelas,Ê seusÊ defeitos,Ê eÊ assimÊ cami-
nharáÊaoÊencontroÊdeÊJesus. 

CaminhemosÊcomÊEleÊqueÊéÊporÊnós. 
DeusÊcomÊtodos. 

UmÊamigo 
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viver,ÊseÊaÊmenteÊaindaÊnãoÊcultivaÊoÊsensoÊdasÊpro-
porções. 

 
GrandeÊcargaÊdeÊresponsabilidadeÊexterminaÊaÊÊ

existênciaÊ daqueleÊ queÊ aindaÊ nãoÊ ultrapassouÊ aÊ
compreensãoÊcomum. 

 
EnormeÊ cabedalÊ deÊ conhecimento,Ê emÊ meioÊ

deÊinúmerasÊpessoasÊignorantes,ÊvulgaresÊouÊinsen-
satas,ÊéÊfrutoÊvenenosoÊeÊamargo,ÊseÊoÊespíritoÊaindaÊ
nãoÊseÊresignouÊàÊsolidão. 
 
Fonte:ÊLuiz,ÊAndré,ÊAgendaÊCristã,ÊFEB,Ê45ªÊedição,Ê7ªÊimpressão,Ê
capítuloÊ27,,Êpág.65,Ê01/2-17. 


