EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (Jodo, 14:16)
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Maria (Joao, 2:5)
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Apenas edicao eletronica.

O idoso na casa espirita

Martha Rios Guimaries

O Brasil esta envelhecendo rapidamente. Dados do IBGE mostram
um crescimento expressivo da populacado idosa, trazendo um impor-
tante desafio social: a necessidade urgente de incluir e receber essa
faixa etaria em todos os espagos.

Vale lembrar que a velhice ¢ apenas mais uma etapa da vida car-
nal, sendo nossa responsabilidade, criar condi¢des dignas e acolhedo-
ras para que os idosos possam ter conforto e seguranca em sua ida a
instituicao.

Comecemos pelo espaco fisico. Pequenas adaptacdes sao essenci-
ais para facilitar o acesso e¢ o conforto daqueles que possuem mobili-
dade reduzida: rampas, pisos antiderrapantes, banheiros adaptados,
cadeiras adequadas e sinalizagdo clara. Além disso, cuidados simples
como iluminagao suficiente e assentos confortaveis (ou almofadas)

fazem grande diferenca no bem-estar dos frequentadores com mais
idade.

No entanto, acolher ultrapassa questdes estruturais; envolve, so-
bretudo, nossa disposi¢do interna de enxergar e valorizar o outro. Re-
ceber os idosos com carinho, chaméa-los pelo nome e escutar suas
histérias com atengao genuina fortalece vinculos e gera pertencimen-
to. Mais que simples frequentadores, eles devem se sentir parte ativa
da instituigao.

E nesse ponto, cabe lembrar que eles tém muito a oferecer. Sua
experiéncia, paciéncia e sabedoria representam um tesouro para toda
a Casa Espirita. Ao serem convidados a participar das tarefas, estu-
dos ou eventos, eles sentem-se uteis e valorizados, o que fortalece
sua autoestima e entusiasmo pela vida. Quando compartilham suas
vivéncias, enriquecem o ambiente com exemplos reais de superagao,
perseveranga e fé. Assim, todos saem ganhando.

Outro ponto importante ¢ o acesso ao conhecimento espirita. Sa-
bemos que dificuldades visuais sdo comuns nessa faixa etaria. Por-
tanto, a institui¢do pode facilitar esse processo usando fontes maiores
nos slides de apresentagdes, cartazes, comunicados digitais e, até
mesmo, buscar livros que facilitem a leitura. Além disso, ¢ importan-
te oferecer ajuda, como, por exemplo, ler as informagdes mais rele-
vantes para eles. O mesmo vale para eventual problema de audicao,
certificando-se de que estao entendendo o que ¢ falado.

A integracio social também ¢ fundamental. Criar grupos especifi-
cos de estudo ou espacos de convivéncia que favorega amizades, tro-
ca de experiéncias e reducao do sentimento de soliddo, tdo comum
nessa etapa da vida.

A Doutrina Espirita ensina que todos somos Espiritos imortais em
continuo aperfeigoamento. Cada etapa da vida tem suas licdes, desa-
fios e possibilidades. Que possamos oferecer, em nossas casas espiri-
tas, condi¢oes dignas e fraternas para que os idosos sigam suas jorna-
das com respeito e alegria, reafirmando diariamente que o acolhi-
mento amoroso € a esséncia da verdadeira vivéncia espirita.

Martha Rios Guimardes ¢ relagdes publicas e jornalista, com pds graduagdo em Comunicagéo,
escritora e participa do Centro Espirita Gabriel Ferreira (Z N de Sdo Paulo) e da Unido das
Sociedades Espiritas do Estado de Sao Paulo. Contato através deste boletim: meditan-
do.boletim@gmail.com.

“A unica autoridade legitima, aos olhos de Deus, é a que se apoia no bom exemplo.”
- Allan Kardec - ESE, cap. 10 - item 13
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Grandes Vultos do Espiritismo

AUTA DE SOUZA
1876 — 1901

Auta de Souza nasceu em Macaiba, entdo Ar-
raial, depois cidade do Rio Grande do Norte, em 12
de setembro de 1876. Era magrinha, calada, de pele
clara, um moreno doce a vista como veludo ao tato.
Era filha de Eloi Castriciano de Souza, desencarna-
do aos 38 anos de idade e de Dona Henriqueta Ro-
drigues de Souza, desencarnada aos 27 anos, ambos
tuberculosos.

Antes dela ter completado 3 anos ficou orfa
de mae e aos 4 anos de pai. A sua existéncia, na ter-
ra foi assinalada por sofrimentos acerbos. Muito
cedo conheceu a orfandade e ainda menina, aos dez
anos, assistiu a morte de seu querido irmdo Irineu
Ledo Rodrigues de Souza, vitimado pelo fogo pro-
duzido pela explosdo de um lampido de querosene,
na noite de 16 de fevereiro de 1887.

Auta de Souza e seus quatro irmdos foram
criados em Recife no velho sobrado do Arraial, na
grande chacara, pela avo materna Dona Silvina Ma-
ria da Conceig¢do de Paula Rodrigues, vulgarmente
chamada Dindinha e seu esposo Francisco de Paula
Rodrigues, que desencarnou quando Auta tinha 6
anos.

Antes dos 12 anos, foi matriculada no Colé-
gio Sdo Vicente de Paulo, no bairro da Estancia,
onde recebeu carinhosa acolhida por parte das reli-
giosas francesas que o dirigiam e lhe ofereceram
primorosa educacao: Literatura, Inglés, Musica, De-
senho e aprendeu a dominar também o Francés, o
que lhe permitiu ler no original: Lamartine, Victor

Hugo, Chateubriand e Fénelon.

De 1888 a 1890, a jovem Auta estuda, recita,
verseja, ajuda as irmas do Colégio, aprimora a bele-
za de sua f¢, na leitura constante do Evangelho.

Aos 14 anos, ainda no Educandario Estancia,
em 1890, manifestaram-se os primeiros sintomas da
enfermidade que lhe roubou, em plena juventude, o
vi¢o e foi a causa de sua morte, ocorrida na madru-
gada de 7 de fevereiro de 1901, uma quinta-feira, a
uma hora e quinze minutos, na cidade de Natal, exa-
tamente com 24 anos, 4 meses e 26 dias de idade. Os
médicos nada puderam fazer e Dindinha retornou
com todos para a terra Norte-Rio Grandense. Ei-los
todos em Macaiba. Foi sepultada no cemitério do
Alecrim e em 1906, seus restos mortais foram trans-
ladados para o jazigo da familia, na Igreja de Nossa
Senhora da Concei¢do, em Macaiba, sua terra natal.

O forte sentimento religioso € mesmo a doen-
ca ndo impediram de ter uma vida absolutamente
normal em sociedade.

Era catdlica, mas ndo submissa ao clero. Ela
ndo se macerou, ndo sarjou de cilicios a pele, ndo
jejuou e jamais se enclaustrou. Era comunicativa,
alegre, social. A religiosidade dela era profunda, sin-
cera, medular, mas ndo ascética, mortificante, misti-
ca. Seu amor por Jesus Cristo, ao Anjo da Guarda,
ndo a distanciaram de todos os sonhos das donzelas:
Amor, lar, missao maternal. Com 16 anos, ao revelar
o seu invulgar talento poético, enamorou-se do jo-
vem Promotor Publico de Macaiba, Jodo Leopoldo
da Silva Loureiro, com a duragdo apenas de um ano
e poucos meses. Dotada de aguda sensibilidade e
imaginagdo ardente dedicava ao namorado amor
profundo, mas a tuberculose progredia e seus irmaos
convenceram-na a renunciar.

A separagdo foi cruel, mas apenas para Auta.
O Promotor ndo demonstrou a menor reagdo... E
verdade que gostava de ouvi-la nas festas caseiras a
declamar com sua belissima voz envolvente, avelu-
dada e com ela dangar quadrilhas, polcas e valsas,
mas ndo era o homem indicado para amar uma alma
tdo delicada e sonhadora como Auta de Souza. Fal-
tava-lhe o refinamento espiritual para perceber o
sentimento que extravasava através dos olhos mei-
gos da grande Poetisa.

Essa sucessdao de golpes dolorosos, marcou
profundamente sua alma de mulher, caracterizada
por uma pureza cristalina, uma fé ardente e um pro-
fundo sentimento de compaixao pelos humildes, cu-
ja miséria tanto a comovia. Era vista lendo para as
criangas pobres, para humildes mulheres do povo ou
velhos escravos, as paginas simples e ingénuas da
“Historia de Carlos Magno”, brochura que corria os
sertdes, escrita ao gosto popular da época.

A orfandade da Poetisa ainda crianca, o de-
sencarne tragico de seu irmao, a moléstia contagiosa
e a frustracdo no amor, esses quatro fatores amalga-
mados a forte religiosidade de Auta, levaram-na a
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compor uma obra poética singular na Historia da
Literatura Brasileira, “Horto”, seu unico livro, € um
cantico de dor, mas, também, de fé crista. A primei-
ra edi¢do do Horto saiu do prelo em 20 de Junho de
1900.

O sofrimento veio burilar a sua inata sensibi-
lidade, que transbordou em versos comovidos e ter-
nos, ora ardentes, ora tristes, lavrados a sombra da
enfermidade, no cenario desolador do sertdo de sua
terra.

Em 14 de novembro de 1936, houve a insta-
lagdo da Academia Norte-Rio Grandense de Letras,
com a poltrona XX, dedicada a Auta de Souza.

Livre do corpo, totalmente desgastado pela
enfermidade, Auta de Souza, irradiando luz propria,
lucida e gloriosa algou voo em direcdo a Espirituali-
dade Maior. Mas a compaixdo que sempre sentira
pelos sofredores fez com que a poetisa, em compa-
nhia de outros Espiritos caridosos, visitasse, cons-
tantemente a crosta da terra. Foi através de Chico
Xavier, que ela, pela primeira vez revelou sua iden-
tidade, transmitindo suas poesias enfeixadas em
1932, na primeira edi¢do do “Parnaso de Além Tu-
mulo”, langado pela Federagdo Espirita Brasileira.

Em sua existéncia fisica, Auta de Souza foi a
“Ave Cativa” que cantou seu anseio de liberdade; o
coracdo resignado que buscou no Cristo o consolo
das bem-aventurangas prometidas aos aflitos da ter-
ra. Além do tumulo, € o passaro liberto e feliz que,
tornado ao ninho dos antigos infortunios, vem trazer
aos homens a mensagem de bondade e esperanca, o
apelo a Fé e a Caridade, indicando o rumo certo pa-
ra a conquista da verdadeira vida.

A Campanha de Fraternidade Auta de Souza,
idealizada pelo companheiro Nympho de Paula
Corréa e aprovada em 3 de fevereiro de 1953, pelo
Departamento de Assisténcia Social da Federagao
Espirita do Estado de Sdo Paulo, entdo dirigido pelo
saudoso confrade José Gongalves Pereira, ¢ uma
bela homenagem a nossa querida Poetisa, Auta de
Souza.

Fonte:  https://www.feparana.com.br/topico/?topico=727, sistema
consultado em maio de 2024
|

Depois da treva espessa da amargura;
Para exaltar as luzes que me deste
Na cariciosa e doce paz celeste,
Meu tesouro de fulgida ventura;

Para contar tua bondade imensa
Aos meus irmaos, os homens pecadores,
Mergulhados na noite da descrencga,
Nos abismos do amales e das dores;

Para falar a todas as criaturas,
Da tua alma esplendente de bondade,
Afastando as amargas desventuras
Do coragao da pobre Humanidade!

Aos teus pés, meu Jesus, a vida inteira,
Abrasada de amor eu viveria,
Sorvendo a luz no calix da harmonia,
Em paz serena, eterna e derradeiral...

Fonte: PARNASO DE ALEM-TUMULO, espiritos diversos, FEB, 19*

edigdo, pagina 226, 10/2010.
|

Em éxtase

Auta de Souza

Aos teus pés, meu Jesus, a vida inteira,
Abrasada de amor eu viveria,
Sorvendo a luz no calix da harmonia,
Em paz serena, eterna e derradeira!...

Por teu amor, Jesus, inda quisera
Volver ao p6 da carne dos mortais,
Para cantar a terna primavera
Do teu amor nas lutas terrenais.

Ha mediunidades mais importantes que
outras? E médiuns mais fortes que outros?
Raul

Verdadeiramente, ndo pode haver mediunidades
mais importantes que outras nem médiuns mais for-
tes que outros. Existem médiuns e mediunidades.
Segundo Paulo de Tarso, existem os “dons”, e ele se
refere a visdo, a audicdo, a cura, a palavra, ao ensi-
no, mas disse que um s6 ¢ o Senhor. (I Corintios,
12:1-11) Eles provém da mesma fonte. Os indivi-
duos que “psicografam”, que “psicofonizam”, que
“materializam” poderdo todos realizar um trabalho
apostolar, na realidade em que se encontram.

Nao ¢ o numero de possibilidades que d& impor-
tancia ao médium. O que engrandece espiritualmente
o médium ¢ aquilo que ele faz com os dons que pos-
sua. Verificamos que a importancia do médium loca-
liza-se na honra que tem de poder servir.

Nao existem médiuns mais fortes que outros, na
doutrina espirita, mas, sim, os que sao mais dedica-
dos que outros, mais afervorados que outros, que
estao renunciando a matéria e efetuando o esforgo do
autoaprimoramento mais que outros. Isso ocorre. E €
esse esfor¢co para algo mais alto que confere ao mé-
dium, ou a outro servidor qualquer, melhores condi-
¢oes de estar a frente na lide. Mas isso ndo significa
que o que venha na retaguarda ndo podera alcanga-
lo, realizando os mesmos esforgos.

Conversando oportunamente com um grupo de
amigos, o nosso veneravel Chico Xavier dizia para
os companheiros que o questionavam que o dia em
que nao chorava, ndo vivera. Depreendemos disso
que quanto mais se alteia a mediunidade, colocando
aquele que dela ¢ portador numa posi¢do de desta-
que, numa posic¢ao de claridade, naturalmente os que
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ndo desejam a luz mais atirardo pedras a
“lampada”, tentando quebra-la, quando nao dese-
jam derrubar o “poste” que a sustenta.

Dai, o médium mais importante ser aquele que
mais disposto esteja para enfrentar essas lutas e no-
me do Cristo, médium de Deus por exceléncia, € o
mais importante senhor da mediunidade que conhe-
cemos.

Nao caberd nenhum desanimo a nenhum de nos
outros que ainda nos localizamos numa faixa singe-
la da mediunidade, galgando os primeiros passos.
Isso porque ja ouvimos companheiros que gostari-
am de receber mensagens como o Chico recebia,
desejariam receber obras daquele talante, desejari-
am ser médiuns da envergadura desse ou daquele
companheiro que se projeta na sociedade, mas des-
conhecem a cota de sacrificios diarios, de lutas, de
lagrimas, de rentincias que eles tém de se dispor.
Por isso, em espiritismo, ndo ha médiuns superiores
a outros, nem mediunidades mais importantes que
outras; existem oportunidades para que todos nos
tomemos a charrua da evolu¢ao sem olhar para trés,
crescendo sempre.

Fonte: Franco, Divaldo e Teixeira, Raul, Diretrizes de Seguranga,
editora Intervidas, Catanduva—SP, questdo 2, 6* tiragem, 06/2023.
]

Experiéncias dificeis

A beleza fisica pode provocar tragédias im-
previsiveis para a alma, se esta ndo possuir discer-
nimento.

Excessivo dinheiro ¢ porta para a indigéncia,
se o detentor da fortuna ndo consolidou o proprio
equilibrio.

Demasiado conforto ¢ desvantagem, se a cria-
tura ndo aprendeu a arte de desprender-se.

Muito destaque ¢ introdugdo a queda espeta-
cular, se 0 homem ndo amadureceu o raciocinio.

Consideravel autoridade estraga a alegria de

viver, se a mente ainda nao cultiva o senso das pro-
porgoes.

Grande carga de responsabilidade extermina a
existéncia daquele que ainda ndo ultrapassou a
compreensao comum.

Enorme cabedal de conhecimento, em meio
de intimeras pessoas ignorantes, vulgares ou insen-
satas, ¢ fruto venenoso e amargo, se o espirito ainda
ndo se resignou a solidao.

Fonte: Luiz, André, Agenda Cristd, FEB, 45* edig¢o, 7* impressdo,

capitulo 27,, pag.65, 01/2-17. -

Mensagens

Abster-se de fazer o mal ¢ um passo, mas precisa-
mos abstermo-nos de pensar no mal, para higienizar-
mos a mente e as energias que emanamos.

Que cada um faca uma andlise do que pensa ao
longo do dia e procure se melhorar.

Esse trabalho de limpeza da casa mental nos trara
equilibrio e paz para o enfrentamento dos obstaculos
diarios da caminhada evolutiva.

Uma mente limpa e equilibrada ¢ obtida com um
esfor¢co diario e constante em domar as tendéncias
negativas que trazemos o passado.

Praticar o Evangelho ¢ o melhor caminho para
limpar a mente e o coragao.

Paz com todos.

Um amigo
k ok ok

Amar ao préximo com a si mesmo.

Eis uma li¢do clara e objetiva, da qual ndo pode-
mos alegar dificuldade de compreensao.

O que falta entdo para a colocarmos em pratica?

Falta-nos vencer o orgulho, superar a vaidade e o
egoismo que ainda estdo fortemente presentes em
nos.

Que cada um busque no dia a dia, superar pouco a
pouco as suas mazelas, seus defeitos, e assim cami-
nhara ao encontro de Jesus.

Caminhemos com Ele que ¢ por nos.

Deus com todos.

Um amigo
[

Espitirinhas
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